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INTRODUCCIÓN

Este libro es fruto de la voluntad y del trabajo de construcción disci-
plinar y profesional de los autores, profesores universitarios, con expe-
riencia en docencia, asistencia e investigación, que desarrollan sus
actividades docentes y clínicas en el ámbito de la Terapia Psicomotriz
con Adultos. 

Los anclajes teóricos, los abordajes, las líneas de trabajo y contextos
de actuación de cada uno de los autores son muy disímiles, pero sin
dudas, las mismas resultan complementarias y coadyuvan al mejor
entendimiento de un campo de intervención terapéutica que es suma-
mente complejo, diverso y poco transitado por la Profesión del Psico-
motricista, el de las Intervenciones Psicomotrices Terapéuticas en el
Campo Adulto.  

Estos textos recorren un muy atractivo abanico temático, que ha
sido tratado con profundidad y solvencia técnica y que comprende
desde la Formación de los Psicomotricistas, al encuadre de trabajo, las
intervenciones clínicas y terapéuticas con diferentes colectivos de per-
sonas, los dispositivos terapéuticos, la técnica, las mediaciones psico-
motrices terapéuticas y sus diferentes soportes. 

Cada capítulo puede leerse y puede ser trabajado en forma inde-
pendiente. El lector también podrá optar por seguir el ordenamiento
establecido en el índice de esta obra. Independientemente que se haga
la lectura de una u otra forma, es seguro que el lector será interpelado
y se verá en la necesidad de pensar, de confrontar, de discutir o de
acordar con el texto y sus autores. 

De esa manera habremos cumplido con nuestro propósito de la
lectura reflexiva y de provocar movimiento psíquico en torno a la
temática, las prácticas y las técnicas propias de las Intervenciones
Terapéuticas Psicomotrices en el Campo Adulto. 
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