A LOS/LAS LECTORES/AS

Retino en este libro mis experiencias como psicélogo y psicomotricis-
ta relacional actuando como profesor, supervisor de clinica y psico-
motricista. Me intereso de manera particular, por la Psicomotricidad
Relacional y por el psicoandlisis. Mi encantamiento por la Psicomo-
tricidad Relacional deviene de un periodo en que estuve en “forma-
cién” con André Lapierre y Anne Lapierre (Francia) en encuentros
semestrales en los afios 1985 a 1991 y con posterioridad en prdctica
supervisada por Nuria Franch (Espafia) a quien debo los pormenores
sobre cémo intervenir con los nifios, que posteriormente asum{ bajo
mi responsabilidad.

Ciertamente, toda formacién profesional es resultante de encuen-
tros con otros profesionales, lecturas diversas que culminan por direc-
cionar nuestro aprendizaje y nuestra eleccién profesional. A lo que
denomino recorrido de aprendizaje, no se agota en el tiempo que los
relojes marcan, ni por los entrelazamientos que hacemos con las elec-
ciones subjetivas, sino por el resto inaccesible que nos captura y nos
impulsa por nuevos “rumbos”, revelando trayectorias engendradas
por el deseo en reconocer entre piedras brutas el verdadero centelleo
del diamante.

La seleccién de los temas, denominados lecturas, atienden al senti-
do de aflorar cuestiones importantes dentro de la metodologfa lapie-
riana usualmente nombrados, sin embargo, poco explorados teérica-
mente. Destaco, entretanto, que se trata de un esfuerzo personal en
esbozar conceptos a los que el proprio André Lapierre dio vida. Mi
empefio es tomarlos para nutrirlos, entregdndolos a profesores/as, psi-
comotricistas y alumnos/as de forma circunscripta de modo de volver
su entendimiento mds accesible a todos/as.

Los temas escogidos para esta obra fueron:
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* Psicomotricidad Relacional: razones lapierianas para trabajar con
autismo.

* Clinica Psicomotriz Relacional y Autismo: las bases para la inter-
vencién del psicomotricista.

* Fundamentos para el Juego Espontdneo en Psicomotricidad Rela-
cional.

* La Transferencia en Psicomotricidad Relacional: repeticién com-
pulsiva en acto placentero o displacentero.

* Revelando el concepto lapieriano de “Ego Profundo™: uno de los
pilares de la Psicomotricidad Relacional para la educacién y la clinica.

Como el/la lector/a puede observar, son temas centrales y funda-
mentales para el entendimiento tanto de la teorfa como para encami-
nar la prictica de la Psicomotricidad Relacional.

Este trabajo es fruto de muchas reflexiones sobre lo que en Psico-
motricidad Relacional se acostumbra llamar “teorfa de la prictica”,
asociada a discusiones con colegas con intereses mutuos por la cues-
tién del cuerpo en una dimensién, como dice André Lapierre (2002,
p. 14): “Mi cuerpo no es apenas un conjunto de 6rganos, ni el décil
ejecutor de las decisiones de mi voluntad. Fl es el lugar donde vivo,
siento, donde existo. Lugar de deseo, placer y sufrimiento, domicilio
de mi identidad, de mi ser. Este cuerpo dominado por sentimientos y
pulsiones, escapa a la racionalizacién precisamente porque es irracio-

nal »

Les deseo a todos/as una buena lectura.

Nivaldo Torres



